
 

 

„Veteranenheim Deutscher Soldaten“ 
Speisekarte 

 
 

 Menü 1 Menü 2 Dessert Allergene/ 
Zusatzstoffe 

Abendessen 

Montag 
27.01.2020 

Bratwurst mit Currysoße 
und Pommes Frites 

 
595 Kcal-20g F-38g KH 

Eier in Senfsoße 
und Kartoffeln 

  
570 Kcal-20g F- 35g KH 

Krautsalat  
 

Apfelmus 

 

 
 

 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Edamerkäse 
Hering in Tomate 

Dienstag 
28.01.2020 

Wunschessen!! 

Schlachtplatte mit Sauerkraut 
und Stampfkartoffeln 

641Kcal-45gFett-47gKH 

Falaffelbällchen 
mit Rahmkohlrabi 

und Kartoffeln 
565 kcal-12g F-59g KH 

Frisches Obst 

 

 
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte 

Tilsiter 
Farmersalat 

Mittwoch 
29.01.2020 

Schweinegulasch 
mit Paprika und Nudeln 

 
618 Kcal 41g F 44 g KH 

1 

Vegetarischer Erbseneintopf 
mit Gemüse, Kartoffeln 

und Brot  
545 Kcal 35g F49g KH 

 

Quarkspeise 
 

 

Bunte 
Aufschnittplatte 

Briekäse 
Wurstsalat 

Donnerstag 
30.01.2020 

Grünkohl 
mit Kochwurst 

und Röstkartoffeln 
651 Kcal 65g F45g KH 

 

Gemüsestrudel 
mit Kräutersoße 

 
545 Kcal 41g F 55g KH 

 

Grießpudding 

 

  
AC 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Gouda Käse 
Senfgurken 

Freitag 
31.01.2020 

Gebratenes Schollenfilet  
mit Speckstippe 
und Kartoffeln 

584kcal, 24gfett, 34gKH 
 

Kleine Frühlingsrollen 
mit Gemüsereis 

und Asiatischer Soße 
598 kcal-19g F-22g KH 

Kompott  
A 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Emmentaler Käse 
Mixed Pickles 

Samstag 
01.02.2020 

Hühnersuppeneintopf 
mit Nudeln 

 

573kcal 55,2gKH 21gFett 

Wiener Apfelstrudel 
mit Vanillesoße 

 
523 kcal- 8g F- 63g KH 

Joghurt  
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Tilsiter Käse 
Thunfischsalat 

Sonntag 
02.02.2020 
 

Rinderbraten mit Butterbohnen 
und Kartoffeln 

 

595kcal,24gfett,34,3gKH 

Überbackener Blumenkohl mit 
Holländischer Soße, 

Semmelbröseln und Kartoffeln 
532 kcal-15 F-71 g KH 

532kcal-15g F-71,6g KH 

Eis  
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Butterkäse 
Tomate-Mozzarella 

Änderung vorbehalten! 
Obst erhalten unsere Bewohner nach Bedarf und jeden Abend im Restaurant. 

Die durchschnittliche Kalorienzahl für ein Mittagessen liegt zwischen 520 – 650 kcal. 



 

 

„Veteranenheim Deutscher Soldaten“ 
Speisekarte 

 
 

 
 

Zusatzstoffe 
 

                                A  mit Farbstoff 
B mit Konservierungsstoff 

                                C  geschwefelt 
                                D  mit Antioxidationsmittel 
                                E  mit Phosphat 
                                F   geschwärzt 
                                G  gewachst 
                                H  mit Nitrit-Pökelsalz 
 

Wenn nicht anders angegeben handelt es sich um Weizengluten!!! 


