
 

 

„Veteranenheim Deutscher Soldaten“ 
Speisekarte 

 
 

 Menü 1 Menü 2 Salat/Dessert Allergene/ 
Zusatzstoffe 

Abendessen 

Montag 
06.04.2020 

Szegedinger Gulasch 
mit Sauerkraut und Kartoffeln 

 
595 Kcal-20g F-38g KH 

2 Eier 
in Senfsoße mit Kartoffeln 

 
570 Kcal-20g F- 35g KH 

Rote Beete 
 

Quarkspeise 

 

 
 

 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Edamerkäse 
Mixed Pickles 

Dienstag 
07.04.2020 

Fleischkäse 
mit Spiegelei, Bohnen 
und Kartoffelstampf 

618Kcal-41gFett-47gKH 

Gemüseschnitzel 
mit Rahmkohlrabi 

und Kartoffeln 
565 kcal-12g F-59g KH 

Frisches Obst 

 

 
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Emmentaler Käse 
Hering in Tomate 

Mittwoch 
08.04.2020 

Frikadelle 
mit Erbsen und Wurzeln in Rahm 

und Kartoffeln 
580 Kcal 258g F 41g KH 

 

Spaghetti 
mit einer 

Tomaten-Zucchinisoße 
555 Kcal 12g F 33g KH 

 

Gemischter 
Salat 

 
Apfelkompott 

 

 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Tortenbrie 
Fleischsalat 

Donnerstag 
09.04.2020 

Bunte Reispfanne 
mit Hähnchenfleisch 

und einer leichten Currysoße 
597 Kcal 35g F 38g KH 

 

Grießbrei 
mit Apfelmus 

 
544 Kcal 9g F22g KH 

 

Vanillepudding 
mit Fruchtsoße 

 

  
AC 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Emmentaler Käse 
Spitzkohlsalat 

Freitag 
10.04.2020 
Karfeitag 

Bitte beachten Sie 

unsere Sonderkarte 
 

Bitte beachten Sie 

unsere Sonderkarte 
 

Fruchtjoghurt  
A 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Emmentaler Käse 
Silberzwiebeln 

Samstag 
11.04.2020 

Blumenkohleintopf 
mit Kartoffelwürfeln 
und Fleischklößchen 

573kcal 55,2gKH 21gFett 

Quarkkeulchen 
mit Vanillesoße 

 
523 kcal- 8g F- 63g KH 

Kompott 
 

 
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Tilsiter Käse 
Tomatensalat 

Sonntag 
12.04.2020 
Ostersonntag 

 

Bitte beachten Sie 

unsere Sonderkarte 
 
 

Eis 
 

 
AH 

Bunte 
Aufschnittplatte, 

Butterkäse 
Räucherlachs 

Änderung vorbehalten! 
Obst erhalten unsere Bewohner nach Bedarf und jeden Abend im Restaurant. 

Die durchschnittliche Kalorienzahl für ein Mittagessen liegt zwischen 520 – 650 kcal. 



 

 

„Veteranenheim Deutscher Soldaten“ 
Speisekarte 

 
 

 
 

Zusatzstoffe 
 

                                A  mit Farbstoff 
B mit Konservierungsstoff 

                                C  geschwefelt 
                                D  mit Antioxidationsmittel 
                                E  mit Phosphat 
                                F   geschwärzt 
                                G  gewachst 
                                H  mit Nitrit-Pökelsalz 
 

Wenn nicht anders angegeben handelt es sich um Weizengluten!!! 

 

 


